DZIECKO + SMARTFON = ZABURZENIA

(Syntetycznie o negatywnym wptywie smartfonow na dzieci i mtodziez)
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Wprowadzenie w temat

Niby to taki niezbednik, bo wszystko w jednym i do wszystkiego. Prawie kazdy go uzywa
- Zawsze na wyciggniecie reki. Jakby nic bez niego, nic poza nim i nic przeciw niemu.
Ale wtasnie wobec niego istnieja liczne PRZECIW, a takze UWAGA! i ALARM!

e Smartfon zagraza zdrowiu ciata, moézgu, umystu, psychiki i duszy dzieci.

e To nie obawy ,,cyfrowych emigrantow”, ale wnioski z naukowych badan,
diagnoz i opracowan, programow... niekoniecznie z WHO.

e Nadmierne korzystanie lub uzaleznienie od smartfona prowadzi do destrukgji
na poziomach biologicznym, umystowym, psychicznym i etycznym,
szczegolnie u dzieci I miodziezy.



Poziom biologiczny (1/2)

WZROK
 Niebieskie Swiatto ekrandw meczy wzrok, powodujgc jego pogorszenie, zaburzenia
widzenia oraz problemy ze snem.
e Bliska odlegtosc¢ ekranu i dtugotrwate wpatrywanie sie w niego powodujg
podraznienia gatek ocznych, krotkowzrocznosc i inne problemy ze wzrokiem.

OTYLOSC
e Brak aktywnosci fizycznej prowadzi do zwyrodnien stawow, cukrzycy i chorob
serca.
e Siedzgcy tryb zycia sprzyja nadwadze, otytosci oraz kompulsywnemu jedzeniu i
podjadaniu.

e Wielogodzinne przebywanie w bliskosci smartfona lub Wi-Fi zwieksza narazenie na
promieniowanie elektromagnetyczne, co moze prowadzic do biataczki.



Poziom biologiczny (2/2)
SEN - ZABURZENIA
e OpoOzniona pora zasypiania, dtuzszy czas zasypiania i gorsza jakosS¢ snu obnizajg jego ilosc,
niezbedng w okresie rozwoju. Moze to prowadziC do znuzenia, ostabienia umystu i trudnosci w
Zapamietywaniu.
 Niebieskie swiatto ekranow ogranicza produkcje melatoniny, niezbednej do zdrowego snu,
co nasila problemy ze snem.

MOZG - ZABURZENIA ROZWOJU

e Niebieskie Swiatto i promieniowanie zaktdocajg rozwdj mozgu, wptywajgc na obszary
odpowiedzialne za pamiec, emocje, samokontrole i empatie, prowadzgc do trwatych uszkodzen
podobnych do tych u osob uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow.

e WielozadaniowosSc (korzystanie z kilku aplikacji jednoczesnie) obniza efektywnosc myslenia,
koncentracji i zapamietywania.

e Diugotrwate rozmowy telefoniczne mogg powodowac rozgrzewanie sie mozgu i zwiekszac ryzyko
powstawania guzow (np. glejaka).

e Ciggte pobudzenie dopaminowe (lajki, krotkie filmy, TikTok) prowadzi do uzaleznienia od
bodzcow, powodujgc obojetnosc na swiat realny oraz spadek zdolnosci do nauki i pracy.



Poziom umystowy
Umyst - zaburzenia

* Nieustanne rozpraszanie uwagi, typowe dla uzytkownikéw smartfondw, prowadzi do
obnizenia koncentracji, braku zdolnosci do refleksji i impulsywnosci. Maksymalny czas
skupienia uwagi dzieci spada do zaledwie 8 sekund, co utrudnia im przyswajanie wiedzy i
podejmowanie przemyslanych dziatan.

e Brak czytania ksigzek i pisania recznego znaczgco pogarsza wyobraznie,
zapamietywanie oraz zdolnosc do rozumienia dtuzszych tekstow - zarowno czytanych,
jak i stuchanych.

e Naduzywanie smartfonow coraz czesciej skutkuje objawami cyfrowego otepienia,
problemami z pamiecig i rozumieniem, a w skrajnych przypadkach - nawet demencjag
cyfrowa.

e tatwosc¢ dostepu do informacji w smartfonach daje ztudne poczucie ,wszechwiedzy”.
Tworzy to iluzje wiedzy, potgczong z arogancja i zarozumiatoscia, przy faktycznym
niedostatku realnych kompetencji i wiedzy.



Poziom psychiczny (1/2)

Psychika - zaburzenia

e Ubytek komorek mozgowych odpowiedzialnych za wyobraznie, emocje, uczucia,
samokontrole i wrazliwos¢ prowadzi do ich niedorozwoju, stepienia lub zaniku. To
utrudnia rozwoj uczu€ wyzszych, takich jak wspotczucie, empatia, heroizm,
odpowiedzialnosS¢, przyjazn i mitosc.

e Ograniczenie i zanik bezposrednich kontaktow z ludzmi powoduje trudnosci w
budowaniu relacji i prawidtowym wspotzyciu spotecznym.

e Uzaleznienie od czestych bodzcow wywotuje ucieczke w Swiat wirtualny, rozwoj
magicznego myslenia i niechec do realnego swiata oraz ludzi. Prowadzi to do wzrostu
agresiji i lekow, takich jak nomofobia (chorobliwy strach przed brakiem lub utratg
smartfona).

e Odtaczenie od swiata przyrody, ludzi, pracy i zabaw z rowieSnikami skutkuje czestszymi
przypadkami psychoz, nerwic i depresji - zwanej dzis ,,chorobg na rozpacz"”.



Poziom psychiczny (2/2)
Zachowania destrukcyjne

* Przeniesienie aktywnosci do Swiata wirtualnego (media spotecznosciowe,
patostreamerzy) kreuje destrukcyjne postawy, takie jak cyberbullying i cybermobbing
(ponizanie, nekanie i przesladowanie innych w sieci).

e Sexting - przesytanie nagich lub pornograficznych zdjec, takze przez nieletnich, staje sie
coraz bardziej powszechny.

e Utrata kontroli nad czasem spedzanym w sieci prowadzi do uzaleznienia od gier,
pornografii i drastycznych tresci, ktore dziatajg jak narkotyczne natogi i czesto wymagajg
leczenia klinicznego.

e Strony internetowe zachecajgce do autoagresji i samobojstw stanowig powazne
zagrozenie - instruujg, jak dokonac samobojstwa, nawet w sposob rytualny, czesto traktujgc

to jako forme ,gry".

Wszystkie te zjawiska majg niszczagcy wptyw na mtodg psychike, uniemozliwiajgc
zdrowy rozwoj emocjonalny i spoteczny.



Poziom etyczny (1/2)

Etyka - zaburzenia

e Wirtualizacja zachowan powoduje, ze w oczach dzieci i mtodziezy tracg one
realny wymiar moralny. Dochodzi do wytaczenia kategorii dobra i zta,

wyznawanych wartosci oraz dziatania sumien

1a.

e Dostepnosc pornografii prowadzi do zaniku poczucia wstydliwosci,
grzesznosci i granic przyzwoitosci w oglgdaniu oraz przesytaniu zdjec,
filmow czy selfie - takze przez nieletnich. Pojawiajg sie zachowania

seksualne, takie jak cybersex (np. wspolna

* Przy braku realnej oceny swojego dziatania mr

asturbacja online).
todziez wpada w pogon za

pozytywng oceng w sieci (lajki), co rodzi narcyzm i egoizm - postawe

,Jestem sobie bogiem”.



Poziom etyczny (2/2)

Etyka - zaburzenia

e Negatywne wzorce kreowane przez patostreamerow zdobywajg
ogromng popularnosc, wptywajgc na zachowania mtodych |
promujgc destrukcyjne postawy.

e Wirtualizacja zachowan granicznych zmienia stosunek mtodziezy
do autoagresji, samookaleczen i samobojstwa. Istniejg strony,
ktore uczg, jak popetnic samobdjstwo - nawet w grupach
rytualnych, co jest przedstawiane jako ,gra z powrotem do realu”.



SAMOBOJSTWA | DESTRUKCJA

e \W sieci pojawiajg sie instrukcje samobojcze oraz
rytualne gry, ktdére prowadzg do tragicznych skutkow.

e Takie tresci majg szczegdlnie silny wptyw na
najmtodszych, oferujgc im toksyczne wzorce dziatania i
mysSlenia.



Poziom duchowy (1/2)

Duchowosc i religia - zaburzenia

e Przez zamiane sSwiata realnego na wirtualny, co szczegdlnie nasilito sie
podczas pandemii, mtodziez coraz bardziej odtgcza sie od lekcji religii,
uczestnictwa w Kosciele i praktyk religijnych. To prowadzi do utraty

duchowego rozeznania i ochrony.
e Wyzbycie poczucia granic moralnych i Swiadomosci grzesznosci skutkuje

brnieciem w zachowania nie tylko grzeszne, ale wrecz destrukcyjne -
mtodzi czujg sie ,,wyzwoleni” od zasad, przykazan i etycznych hamulcow.

e W wirtualnym sSwiecie wyraznie rosSnie wrogosc¢ wobec chrzesScijanstwa,
Kosciota, ksiezy i tradycji religijnej. Jednoczesnie szeroko promowane s3g
formy magii, ezoteryzmu, okultyzmu, a nawet satanizmu.



Poziom duchowy (2/2)

Duchowosc i religia - zaburzenia

e Sekty satanistyczne aktywnie poszukujg adeptow w siedi,
wciggajgc nieletnich w mroczne rytuaty, takie jak spisywanie
realnych ,,cyrografow” czy profanacje. Zdarzajg sie akty
profanacji i podpalen obiektow sakralnych, przenoszone z
przestrzeni wirtualnej do swiata realnego.

e To nie jest Swiat, w ktorym mtoda wyobraznia, moralnosc,
duchowosSc | normalnos¢ mogg sie prawidtowo rozwijac. Wrecz
przeciwnie - wirtualna rzeczywistosc skutecznie niszczy te

fundamenty.



Podsumowanie

Smartfonizacja to nie tylko zagrozenie dla rozwoju biologicznego,
umystowego, emocjonalnego, etycznego i religijnego dzieci, ale takze
potezne narzedzie deprawacji, demoralizacji, seksualizacji i manipulacji
dzieCmi i mtodziezg. Prowadzi do swoistego niedorozwoju, ostabienia
wartosci moralnych, zdolnosci krytycznego myslenia,
odpowiedzialnosci, ale i utraty wiecznego zbawienia

Madra ochrona mtodego pokolenia przed skutkami
nadmiernego korzystania z tych technologii jest pilnym
wyzwaniem naszych czasow i swoistym ,,byc albo nie byc”
przysztych pokolen.



Zamiast sSrodkow zaradczych

Zeby teraz zaproponowad, jak ratowaé to mtode pokolenie, trzeba bytoby albo
zbycC odbiorce czyms$ btahym i powierzchownym, bo zbyt rozlegly jest kazdy motyw.
Albo odestaC do godnych zaufania, a dostanych w sieci oséb i godnych polecenia
pozycji do czytania, ktdore postuzyty do opracowania powyzszej alarmujgce;
prezentacji.
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