
Za Maryi cnotami

Czystość
1. MODLITWA – Dziesiątka różańca
Tajemnica: Zwiastowanie Najświętszej 
Maryi Pannie
Krótkie rozważanie (dla dzieci):
Wyobraź sobie, że do Maryi przycho-
dzi Anioł Gabriel. Maryja ma czyste, 
piękne serce, czyli takie, które potrafi 
dobrze słyszeć Pana Boga. Dlatego 
nie boi się powiedzieć „tak”. Czystość 
to właśnie takie serce, które chce być 
dobre, odważne i gotowe na to, co 
mówi Pan Bóg. Prośmy dziś Maryję, 
aby i nasze serca były czyste i żeby-
śmy potrafili wybierać dobro, odrzu-
cać zło i kochać Boga całym sercem.
Ojcze nasz… 10× Zdrowaś, Maryjo… 
Chwała Ojcu… O mój Jezu…
„Święta Maryjo, Matko najczystsza – 
pomóż nam mieć czyste i piękne serca!”

2. FORMACJA – krótkie wyjaśnienie 
dla dzieci
Co to znaczy: mieć czyste serce?
Czystość to taka supermoc, którą 
mieli Pan Jezus i Maryja. To nie jest 
tylko porządek w pokoju, ale porzą-
dek w sercu!
Czyste serce: nie lubi brzydkich słów, 
żartów i filmików, od razu odsuwa to, 
co złe, wybiera dobro tak jak Mat-
ka Boża, która zawsze mówiła „tak” 
Panu Bogu, stara się patrzeć na siebie 
i innych z szacunkiem.
Maryja była najczystsza, bo Jej serce 
było całkowicie dla Boga. A my też 
możemy być czyści! Wystarczy co-
dziennie prosić Matkę Bożą o pomoc, 
unikać tego, co brzydkie, i często 

korzystać z sakramentu spowiedzi, aby 
serce było jasne jak okno po umyciu.

Zdanie do zapamiętania dla dzieci: 
„Czyste serce to serce, które potrafi 
kochać”.

3. ZABAWA 
Zabawa: „Skarb czystego serca”
Przebieg:
1. Zelator trzyma w dłoni „skarb”.  Może 
to być błyszczący kamyk, serduszko wy-
cięte z papieru albo cukierek zapakowa-
ny w złotko.
2. Tłumaczy: „Ten skarb to symbol 
twojego serca, czyli pięknego, czystego 
i dobrego”.
3. Dzieci podają skarb kolejno dalej, ale 
po drodze animator mówi różne hasła:

 dobre (np.: „modlitwa”, „pomoc kole-
dze” – dziecko podaje dalej normalnie)

 złe (np.: „brzydki film”, „złe słowa” – 
dziecko musi zrobić pauzę i powiedzieć: 
„Tego nie wybieram!”).
4. Zabawa kończy się wyjaśnieniem:
„W życiu też spotykamy dobro i zło. 
Czyste serce potrafi powiedzieć złu: 
«nie». Wtedy skarb w środku zostaje 
piękny”.
Wariant dla starszych:
Krótka runda rozmowy: „Co najbardziej 
pomaga ci mieć czyste serce?”

Zakończenie
Modlitwa:
Matko najczystsza, pomóż nam mieć piękne, 
dobre serca. Chroń nas od zła i prowadź do 
Jezusa. Amen.

Konspekt spotkania dla dzieci  


