
Za Maryi cnotami

Roztropność. 
Zachowywać i rozważać w sercu jak 
Maryja

1. Modlitwa na rozpoczęcie  
 Znak krzyża
 Krótkie wprowadzenie:

Maryjo, naucz nas mądrego serca, 
które umie słuchać Boga.

 Jedna dziesiątka różańca (najlepiej 
radosna lub bolesna)
Intencja modlitwy:

 o pokój na świecie i rozbrojenie narodów
 za dzieci, aby umiały wybierać dobro

Można zaprosić dzieci do krótkich 
prostych wezwań modlitewnych.

2. Wprowadzenie – rozmowa 
z dziećmi 
Pytania do dzieci:

  Czy zawsze wiemy, co jest dobre?
  Czy łatwo wybrać dobro?
  Czy Maryja zawsze od razu wszyst-

ko rozumiała?
Podsumowanie: Maryja uczy nas, że 
zanim coś zrobimy, warto się zatrzy-
mać, posłuchać Pana Boga i pomyśleć 
sercem. To właśnie jest roztropność. 

3. Słowo Boże 
Odczytać lub opowiedzieć fragment:
„Lecz Maryja zachowywała wszyst-
kie te sprawy i rozważała je w swoim 
sercu”.
(Łk 2, 19)
Krótka katecheza:

 Maryja nie zapominała słów Pana Boga.
 Nosiła je w sercu jak skarb.
 Wracała do nich wtedy, gdy było 

trudno.

Można użyć symbolu papierowego ser-
ca, do którego wkładamy kartki z na-
pisami: „dobro”, „prawda”, „modlitwa”, 
„przebaczenie”.

4. Aktywność: „Co zrobiłaby Maryja?” 
Dzieci losują sytuacje z codziennego 
życia, np.:

 Ktoś mnie wyśmiał.
 Pokłóciłem się z rodzeństwem.
 Nie chciało mi się modlić.
 Skłamałem i jest mi wstyd.
 Boję się spowiedzi.

Rozmowa:
 Co podpowiada serce?
 Co zrobiłby Pan Jezus?
 Jak zachowałaby się Maryja?

Wniosek:
Roztropność to zatrzymać się, pomyśleć 
i wybrać dobro.

5. Wielki Post – serce po spowiedzi 
Krótka rozmowa:

 Jak się czujemy po spowiedzi?
 Dlaczego po spowiedzi jest w sercu 

radość?
Podkreślić:

 Z nawrócenia cieszą się Aniołowie.
 Spowiedź przynosi ulgę i radość.
 Serce staje się lekkie.

6. Znaczenie krzyża 
i Drogi krzyżowej 
Krótka katecheza:

 Krzyż nie jest znakiem kary.
 Krzyż jest znakiem miłości.
 Czasem dobro kosztuje, ale zawsze 

prowadzi do życia.

Konspekt spotkania dla dzieci  



Pytanie do dzieci:
 Jaki mały krzyż mogę przyjąć w tym 

tygodniu?

7. Zadanie na miesiąc 
Każde dziecko wybiera jedno posta-
nowienie, np.:

 Odmówię jedną dziesiątkę różańca 
o pokój.

 Pójdę do spowiedzi.
 Przeproszę kogoś, z kim się pokłó-

ciłem.
 Pomogę w domu bez narzekania.

Można zapisać postanowienie na ma-
łej kartce.

8. Modlitwa na zakończenie 
 Krótkie modlitwy spontaniczne 

dzieci
 „Zdrowaś, Maryjo” w intencji po-

koju na świecie
 Zakończenie:

Maryjo, ucz nas roztropnych serc, 
które wybierają dobro.

Konspekt opracowali Lucyna 
Wetoszka, zelatorka Dziecięcych Kół 
Żywego Różańca par. św. Michała 
Archanioła w Białej Podlaskiej, oraz 
ks. Michał Gosk.

Konspekt spotkania dla dzieci  


